Heidelberger Tennis Club 1890 e.V.
Jugendkonzept

Die Jugend ist unsere Zukunft!

Die Jugendarbeit des Heidelberger Tennis Clubs hat eine lange Tradition und es wird
viel Wert auf die Forderung des Nachwuchses gelegt. Bereits im Alter von 4 Jahren
starten die Jungsten mit dem Bambinitraining und werden so spielerisch an den
Tennissport herangefuhrt. Dabei werden spezielle Methodikbélle sowie Kleinfeldnetze
eingesetzt. AnschlieRend nehmen die Kinder an unserem Jugend-Guppentraining (8
— 18 Jahren) teil. In Trainingsgruppen von max. 4 Kindern/Jugendlichen wird
insbesondere an den verschiedenen Schlagen und der Technik gearbeitet. Teil dieses
Programms ist auch die gezielte Férderung besonders talentierter Kinder und
Jugendlichen. Im Jugendbereich finden sowohl die leistungsorientierten
Nachwuchsspieler(innen) als auch Freizeitspieler(innen) individuelle Trainingsformate,
um ihrem Hobby mit SpalR und Freude nachgehen zu kénnen. Zuséatzlich zu den
verschiedenen Trainingseinheiten bieten wir auch ein Athletiktraining, Ferien-
Tenniscamps sowie die Mannschaftswettbewerbe an. In den Pfingstferien findet unser
Jugendturnier HTC-Junior-Open statt. Ebenso informiert unser Trainerteam
regelmaRig udber stattfindende Jugendturniere, die in der naheren Umgebung
stattfinden.

Unsere Ziele:

e Vermittlung von Spal3 am Tennissport

e Langfristige Bindung des Nachwuchses an den Verein durch gemeinsames
Training, Mannschaftsspiele und Jugendveranstaltungen

e Vermittlung von Spald am Training, Wettkampf und Mannschaftswettbewerben
in allen Leistungsstufen

e Etablierung einer Fordergruppe sowie individuelle FoOrderung talentierter
Jugendlicher

e Nachwuchs fur Damen- und Herrenmannschaften aus der eigenen Jugend

Was bietet der HTC:

e Einsatz qualifizierter Trainer und Ubungsleiter (A-, B-, C-Trainer)

¢ Vermittlung und Erlernen grundmotorischer Fahigkeiten im Bambinibereich (4 —
8 jahrige)

e Trainingsgruppen fur die Altersklassen von 4 bis 18 Jahren

e Vermittlung von Spald am Tennissport sowie weiterer positiver
Charaktereigenschaften wie Wille, Fleil3, Motivation, etc.

e Fo6rderung von Teamgeist und Fairness



e Erlernen aller tennisspezifischen Techniken und Taktiken durch qualifiziertes
Training

e Athletiktraining fur interessierte und leistungsorientierte Kinder und Jugendliche

e Fordergruppe fur leistungsbereite Jugendliche

e Systematisches Heranfiihren an das Turniertennis

e Adaquate Mannschaften fir alle Spielstarken

e Heranfuhren der Jugendlichen an die Aktivenmannschaften

e Teilnahme an externen Turnieren

Gesamtorganisation

Myriam Kende (HTC-Jugend- und Sportwartin)
Zuzana Luknarova (HTC-Clubtrainerin, B-Trainerin)
Christian Jussli (HTC-Clubtrainer, B-Trainer)

Dariiber hinaus sind hochqualifizierte Trainer in unserem Leistungsbereich im
Einsatz:

Miguel Valenzuela DTB A-Trainer
Robin Kern B-Trainer, Bundesligaspieler TK GW Mannheim
Ehemaliger ATP-Spieler

Bambinitraining Leitung Christian Jussli

Rote Bélle

4 - 7 jahrige / Gruppen von 12 Kindern / Vermittlung von
grundlegenden motorischen Fertigkeiten / erste Ubungen mit
Schlager und Ball / Erlernen der ersten Grundtechniken im
Tennis / Spiel und Spal3 im Vordergrund

Jugendtraining Leitung Christian Jussli
Breitensport

8 — 18 jahrige / Gruppentraining mit max. 4 Teilnehmern /
Erlernen der Tennistechnik und — taktik / Heranfiihren an
Mannschaftswettbewerbe und Turniere

Team Training Leitung Zuzana Luknarova

Midcourt Orange Balle
8 — 10 jahrige

U 12 Grol3feld grine Bélle
10 — 12 jahrige

Grolifeld normale Balle



Fordergruppe
Leistungsbereich

11 — 18 jahrige / Gruppentraining mit max. 4 Teilnehmern /
Mannschaftswettbewerbe u. Turnierspieler / Tennis- u.
Athletiktraining / leistungsorientierte Spielerinnen und Spieler /
Teilnahme an externen Turnieren

Leitung Zuzana Luknarova

8 — 18 jahrige / Gruppentraining mit max. 4 Teilnehmern / Team
Tennis und Turnierspieler / Tennis u. Athletiktraining /
leistungsorientierte Spielerinnen und Spieler / Teilnahme an
externen Turnieren

Unterstitzung durch den Club fiir Spielerinnen und Spieler der
HTC-Fordergruppe

Im HTC kdnnen leistungsorientierte Kinder- und Jugendliche mit qualifizierten Trainern
arbeiten und sich auf das Wettkampftennis vorbereiten. Gleichzeitig bieten wir auch im
Breitensportbereich die passenden Trainingsformate an.

Gerne stehen wir lhnen fur Ruckfragen zu Verfiigung:

Myriam Kende (HTC-Jugend- und Sportwartin)
Tel.Nr. 0172/6043549
Email: info@htc-tennisclub.de

Zuzana Luknarova (HTC-Clubtrainerin, B-Trainerin BTV)
Tel.Nr. 0176/45944218
Email: luknarova.zuzana@gmail.com

Christian Jussli (stellvertr. HTC-Jugendwart, HTC-Clubtrainer, B-Trainer BTV)
Tel.Nr. 0179/6152958
Email: christian.jussli@googlemail.com
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